
भ�न�छ, ‘हरेक मा�नसमा एउटा न एउटा ख�ुब ��छ । समयमै पिहचान गनर् सिकयो भने �सले नै 

मा�नसलाई सफल बनाउन सक्छ ।’ स�ान �ज�ाको शारदानगर नगरपा�लका, वडा नं ४, बरलाक�मुना 

भ�ारी प�न यस कुराको ग�तलो उदाहरण �नु��छ । उहामँा काम गन� जोश, जागँर, इ�ा, ख�ुब सबै 

�थयो तर कसरी गन� र के गन� मेलोमेसो �थएन । िदनभरी खा�ल ब�ा उहालँाई पट्यार लाग्�ो तर समयको 

सदपुयाग कसरी गन� भेउ पाउन स�ुभएको �थएन ।उहाकँो �जवनको मोड रेिडयोको एउटा सुचनाले 

एकाएक प�रवतर्न ग�रिदयो । सोिह सुचनाले नै मुनालाई सफल कृ�ष उद्यमी ब� ेढोकासमेत खो�लिदयो ।  

 

आजभो�ल उहाकँो ��ता �नकै बढेको छ । किहलेकाही ंत मुनालाईँ काम गदार् गद� खाना खाने फुसर्द 

समेत �दैन । ’आफ्नै हातल ेपौरख गनर् थालेप�छ त भोक �तखार् प�न नला�े रहेछ’, लटर� फलेको भ�ा 

िट�दै उहालँ ेभ�भुयो । मुनाले �वसा�यक तरकारी खतेी गनर् थालेको ४ वषर् भयो । पिहला पिहला साना 

भ�ा साना आव�कता पुरा गनर् श्रीमानको कमाइको भर पन� मुनाको जीवनमा यो चार वषर्को 

अव�धमा  उ�े� प�रवतर्न आएको छ । फल��प  घरायसी खचर् टान�, छोरीको पढाइ खचर्को जोहो गन� 



दे�ख आ�थक लेनदेनका हरेक कायर् उहा ँआफ�   गनुर्��छ । य�त मात्र होइन, आ��नभर्रताले आ��व�ास 

त बढाएको छ नै, गाउँका अ� मा�नसका ला�गसमेत उहा ँप्ररेणाको स्रोत ब�भुएको छ ।  

ता�लमले खोलेको अवसरको ढोका  

मुनाको १६ वषर्को क�ललै उमेरमा �ववाह भयो र क�ा १० को पढाइ प�छ  उहाकँो पढ्ने धोको प�न पुरा 

�न सकेन । �ववाह भएको केिह वषर्प�छ श्रीमान ्वैदे�शक रोजगारीका ला�ग खाडी मुलुक गए। घरमा सानी 

छोरी �थइन,् उनको �ाहार सुसार र घरध�ामै उहाकँो िदन �ब� ेगथ्रय्ो । उहालेँ �ो समयमा कुनै नया ँ

काम गन� सोच र योजना बनाउनुभएको �थएन ।  

एकिदन �ानीय एफ.एम रेिडयामा एउटा सुचना ब�ो । सुचनामा भ�नएके �थयो, ‘�वसा�यक 

कृ�षस��� ता�लम स�ालन �ँदैछ, इ�ुकले आवेदन िदनुहोला ।’ यो ता�लम �सप्रेड सं�ाले ��ल अफ 

प�रयोजना अ�गर्त �ानीय �शवजन मा.�वसंग सहकायर् गरेर आयोजना गनर् लागकेो �थयो । मुना यसबारे 

थप बु� �वद्यालयमा जानुभयो र फमर् प�न भनुर्भयो । �ानीय बेरोजगार यवुाह� ल��त �नःशु� �पमा 

आयोजना ग�रएको यो ६० िदने ता�लममा मुना छनौटमा पनुर्भयो । यिह ता�लम नै मुनाको आयआजर्न र 

आ�थक शस��करणको आधार ब�ो ।  

यो ता�लमबाट उहालँे �वसा�यक तरकारी खेती, झोल मल उ�ादन तथा प्रयोग र िकटनाशक औष�धको 

�ु�नकरण र िकरा मान� घरेलु त�रका लगायतका �शपह� �स�ुभयो । ��ै �वसा�यक योजना �नमार्ण, 

कारोबारको अ�भलखे,उ�ादनको बजारीकरण,  लगानी �व�ापन, बैिङ्कङ कारोबार लगायत �व�भ� 

मह�पुणर् �वषयह�का बारेमा समेत उहालँे ता�लमबाट �स�ुभयो ।  

ता�लम �नकै नै सरल र �वहा�रक भएकै कारण काम गन� प्ररेणा �मलकेो बताउँदै उहालँे भ�ुभयो ’�न त 

पिहला प�न तरकारी खे�त गथ� । तर मलाई कसरी गदार् उ�ादन राम्रो ��छ भ�े जानकारी �थएन । �ा�नय 



तरकारीको माग बजारमा धेरै रहेछ भ�े कुरा प�न काम गनर् थालेप�छ अनुभुत भयो’, उहालेँ भ�भुयो । दईु 

मिहना ता�लम �लएर �न��एप�छ उहालँ ेआफ्नो २ रोपनी ज�ामा तरकारी खतेी गरेर सु�  गनुर्भयो 

।  उहाकँो �वसा�यक  तरकारी ख�ेतमा  साथ िदन प�रवारका सद� प�न तयार भए ।  प�रवारको 

उदारताले मुनालाई ‘तँ आटँ म पुयार्उँछु’ भनेज�ै भयो । तरकारी उ�ादन र �बिक्र �वतरण प�न राम्रो �न 

था�ो ।उहा ँभ�ु��छ, ‘तरकारी खतेीाटै ३ वषर्मा ८ लाख ऋण �तरेर थप २ रोपनी ज�ा समेत िक�नयो । 

अिहले ४ रोपनी ज�ामा तरकारी खे�त गरेको छु ।’ 

मुनाको ४ रोपनी ज�ामा कतै तरकारीका �ब�वा उ�म्रदैं छन,् कतै फ�ै छन,् कतै �च�चला ला�ै छन ्। 

िट�े बेला भएका तरकारी प�न एकै िक�समका नभइ झ�ै दजर्न िक�समका छन ्। टनेलको सोभासमेत 

बढ्ने ग�र करेला, लौका, �भंडी, साग, खुसार्नी, ध�नया,ँ �स�म, बोडी, �ा�ा, �च�च�ालगायतका 

तरकारीह� लटर� छन ्। यसरी थ�रथ�रका तरकारी लगाउँदा उपभो�ाको मागअनुसार आपू�त गनर् सहज 

�ने र �नय�मत  आ�ानी प�न �ने उहाकँो अनुभव छ । ’धेरै प्रकारका तरकारी लगाउँदा ग्राहकलाई खा�ल 

हात पठाउन प�न परेन र पैसाले आफ्नो हात प�न खा�ल न�ने भयो’, उहालँे भ�भुयो ।   

�वदेशबाट फ�कएका श्रीमानलाई घरमै रोजगारी  

मुनाको �बचारमा काम गनर् मिहला या पु�ष भ�े �ँदैन, ब� जागँर र इ�ाश�� चािह�छ । श्रीमानले 

�वदेशमा कमाएको केिह रकममा �च� बुझाएर ब�ुको साटो उहा ँआफ�  काम गरेर �रोजगार �ने आटँ 

गनुर्भयो । जनु कुरा हजारौ ंमिहलाका ला�ग प्ररेणा ब� सक्छ । तरकारी खतेीबाट आफु मात्र होइन, सासु 

ससुरा सिहत प�रवारका सबैजना रोजगार भएका छन ्। 

 चार वषर् खािडमा बसेर आएका श्रीमानलाई प�न मुनाले देशमै बसेर �महेनत गनर् सुझाउनुभयो । �देशमै 

बसेर प�रश्रम गनर् उनका श्रीमान राजी भए  र �वदेश जाने योजना रद्ध गरेर मुनासंगै काम गनर् थाले । 



मुनालाई अक� सहयोगी हात थ�पयो । मुनाका श्रीमानले तरकारी खेती मात्र नभइ �ा�नयले उ�ादन गरेको 

खुद्रा तरकारी िकनेर बजारस� लैजाने काम प�न गनर् थाले । यसले गदार् गाउँलेलाई थप सु�वधा �म�ो भने 

मुनाको �वसायमा थप आ�ानी बढ्न था�ो ।  

उ�ािदत तरकारी आम� �ारेक, �ज�ा अ�ताल, खलङ्गा कारागार, होटेल र पसल लगायतका 

�ानह�मा लगेर �बिक्र ��छ । बजारको मागअनुसार आपुत� गनर् अझै नसिकएको मुनाको भनाइ छ । 

अिहले बा�षक ४ दे�ख ५ लाखस� आ�ानी गछर्न ्उ�नह� । मुनाका श्रीमान ्प्रिदप ओली प�न श्रीमतीको 

तरकारी ख�ेत प्र�तको लगाव �नकै राम्रो भएको भ�ै उनकै कारण आफू �वदेश जान नपरेको बताउँछन ्। 

प्रिदप प�न �वदेशमा भ�ा �देशमै धेरै कमाइ भएको बताउँछन ्।  

�सजनमा धान र ग�ँ लगाउने र बाकँ� समय खा�ल �ने ज�ा अिहले बाह्रै मिहना हरभरा ��छ । ‘धान र ग�ँ 

बेच्दा मु��लले वषर्मा ३० हजार ज�त आ�ानी ��ो । केिह रकम हात पानर् �सजन नै कुनुर्पथ्रय्ो । तर 

अिहले हरेक िदन कमाइ ��छ । हातमा धेरथोर पैसा टुट्दैन’, मुनाले भ�भुयो । तरकारी �बिक्रबाट मात्र ै

वषर्मा ६ लाख आ�ानी �ने गरेको बताउँदै उहालेँ भ�भुयो, ‘३० हजार कहा,ँ ६ लाख कहा ँ? काम 

गनुर्पन� रहेछ । पैसा कमाउन टाढा जानुपद�न ।’ 

प्राङ्गा�रक खेती र �वषादीरिहत तरकारी  

प�छ�ो समय खाद्या� तथा तरकारीह� �वषदीरिहत पाउन मु��ल छ । मा�नसमा एउटा भ्रम छ िक 

‘�वषदीले िकरा माछर्  ।’ तर उ�नह�ले यो कुरा �वचार गनर् सकेका छैनन ्िक �वषदीले िकरा मात्र नभइ 

प्र�� �पमा मा�नसको �ा�मा समेत ठुलो असर पा�ररहेको छ । धेरै फलाउने र राम्रो, सल� देखाउने 

च�रमा �ा�मा खतरनाक असर प�ररहेको छ । कृषकह�लाई प�न बानी प�रसकेकाले यसलाई त�ाल 



रो� स�े ���त प�न छैन । �सलैे मुना ज�ा �वसा�यक कृषकह�बाट यसको �ु�नकरणका ला�ग 

सचेतनासमेत जगाउन सिक�छ ।  

उहालँे उ�ादन गरेको तरकारी �वषदीरिहत मात्र नभइ रासाय�नक मलरिहत प�न छ । उहा ँतरकारीमा िकरा 

लागेमा �वषादीको सट्टा झोल मल र अ� क�रा मान� झारह�को प्रयोग गनुर्��छ र घरमै उ�ादन भएको 

क�ो� मल प्रयोग गनुर्��छ । जसले गदार् ग्राहकह�ले �वषादीरिहत अगार्�नक तरकारी उपभोग गनर् पाएका 

छन भने उ�नह�को �ा�मा प्र�� प्रभावसमेत परेको छ । मुना भ�ु��छ, ‘ग्राहक �� �नु नै मेरो 

स��ुी हो । अब �बना �वषदी र रासाय�नक मलको कृ�ष उपज उ�ादन र उपभोग गनर् िकसान र उपभो�ा 

दवैु जाग�क �न ज�री छ ।’ 

आथ�क सश��करण 

ब�िकंग कारोबारका बारेमा ��त धेरै नबुझेक� उहालेँ अिहले तीनवटा ब�कमा कारोबार गनुर्��छ । लेनदेनदे�ख 

िहसाबिकताब रा�ेस� सबै कुरा आउँछ मुनालाई । पिहला घरध�ामै �स�मत मुना अिहले �वसायी मुना 

ब�भुएको छ । ब�कमा मात्र होइन, गाउँको सहकारीमा प�न उहा ँरकम ज�ा गनुर्��छ ।  

तरकारी बेचेर आएको सबै रकम उहाकैँ खातामा ज�ा �ने गरेको छ । आव�क खचर् र बचत उहा ँआफ�  

गनुर्��छ । श्रीमानल ेप�न यो कुरामा साथ िदएका छन ्। अ�धकाशं घर �वहारमा पु�षको मात्र 

हा�लमुहाली �ने गरेको तर मुनाको हकमा भने दवैुजनाले बराबर �ज�ेवारी वहन गछर्न ्। जसल ेगदार् 

प�रवारमा समानताको कुरा समेत प्र� �पमा झ���छ । मिहला सश��करणका ला�ग आर�ण या कोटा 

नभइ अवसरको खाचँो �ने मुनाको अनुभव छ । ‘मिहला सश��करण नारा लगाएर �ँदैन । ब� अवसर 

िदनुपछर्  । मिहला आथ�क �पमा सबल ब� सिकन ्भने उनलाई कुनै साहारा, आर�ण या अ�धकारको 

ठुलाठुला भाषणको ज�री नै पद�न । उनको �जवन यस ैप�रवतर्न �न सक्छ’, उहालँे भ�भुयो ।  



नेपालमा केिह नदे�े र पैसाको �खै भएजसरी �वदेश हा�नने यवुाह�लाई मुना भ�ु��छ, ‘पैसा कमाउन 

�वदेश जानु पद�न, नेपालमै प्रश� संभावना छ । संभावनाको पिहचान गनर् स�ुपछर्  र मेहेनत गन� सङ्क� 

प�न �न ज�री छ ।’ तरकारी खेतीमात्र होइन पशुपालन, फलफुल खतेी, कुखुरापालन, अ�बाली ज ेसकैु 

प�न गनर् सिक�छ । आफ्नो गैरी खते बाझैँ छाडेर को�रयामा खो�रया ख� जाने प्रबृ�� कम भए देशलाई 

कृ�षबाट प�न आ��नभर्र बनाउन सिकने उहाकँो तकर्  छ ।  

आफ्नै �वसाय गनर् थालेप�छ मुनालाई छर�छमेक� र आफ�ल ेहेन� नजरसमेत फे�रएको छ । �वसा�यक 

तरकारी ख�ेतमाफर् त आफ्नो आ�ास�ान समेत बढेको बताउँदै उहालेँ भ�ुभयो, ’आफुलाई आव�क खचर् 

गनर् मलाई कुनै �च�ा छैन । सा�थह�ले सरसापट माग ेभने प�न स�जलै िदन सक्छु । छर�छमेक� र 

आफ�ल ेपिहला सामा� मिहलाका �पमा हेथ� भने अिहले स�ानका ���ले हेरेज�ो महसुस ��छ ।’   

मुनाको  मेहनतको कदर गद� �ा�नय र प्रदेश सरकारले समेत टनेल �नमार्ण गनर् सहयोग गरेको छ । �ज�ा 

शाखा, कृ�ष �वकासलगायत सरकारी �नकायका कमर्चारीह� आएर आफुलाई प्रो�ाहन गरेको उहा ँ

बताउनु��छ । साथै उहाकँो फामर्लाई नमुना फामर्को �पमा हेनर् आउनेह� प�न बढ्न थालेका छन ्। 

 आफु यसरी आ��नभर्र �नुको पछाडी मेहेनतको कुरा त भइहा�ो तर ता�लमको मह�पुणर् भु�मका 

रहेको बताउँदै उहा ँभ�ु��छ’, ‘म अवसरको खो�ज गद� �थएँ, �सप्रेड सं�ा र ��ल अप प�रयोजना मेरो यो 

सफलताका आधार �न,् म �नकै आभारी छु । आफ्नो मात्र नभइ भखर्रै कखरा �स�ै गरेक� छोरीलाई 

भ�व�मा राम्रोसंग पढाएर सफल बनाउनेस�का योजना छन ्मुनासंग ।  

१२ लाख कमाउने योजना 

तरकारी खतेीबाट भएको सफलताले मुनालाई थप काम गनर् हौ�ाएको छ । अब उहा ँआफु मात्र नभइ 

गाउँका केिह मा�नसलाई प�न रोजगारी िदने गरी थप तरकारी खे�त गन� र आफ्नो बा�षक आ�नीलाई १० 



दे�ख १२ लाखस� बनाउने उहाकँो योजना छ , । अब वा�षक आ�ानीलाई बढाएर डबल बनाउने सोच छ 

उहाकँो । �सका ला�ग थप ज�मन भाडामा �लएर �छटै्ट खे�त सु� गन� बताउँ◌ँदै उहालँे भ�भुयो, 

‘मागअनुसारको तरकारी पुयार्उन सकेको छैन । �सैले थप ज�ा भाडामा �लएर ख�ेत गन� योजना बनाएक� 

�ँ । जनु काम �छटै्ट सु� गन� तयारीमा छु’, उहालँे भननभुयो ।   
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